Curso abierto de

YOGATERAPIA

Presencial y online
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Fechas 2022-23

22-23 de Octubre

19-20 de Noviembre

17-18 de Diciembre
21-22 de Enero
25-26 de Febrero
18-19 de Marzo
22-23 de Abril
20-21 de Mayo
17-18 de Junio

Cuerpos sutiles, nadis y chakras
Relajacién, visualizacién y meditacion
Asanas de meditacién
Yoga terapéutico y asanas laterales
Asanas de extensién
Asanas de ﬂexio’n

Asanas de equilibrio e lnversion
Asanas de accién geneml y de torsion
Pranayamay bhandas

Vinyasas. Trataka. Asanas abdominales




